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Para: Médicos e outros Profissionais de Saude em
fun¢des nas Unidades de Satide integradas no
Sistema Regional de Satde; Servico Regional de
Protecdo Civil, IP-RAM; Farmacias; Consultas do
viajante e Centros de Vacinacdo Internacional;
Dire¢do Regional das Comunidades e Coopera¢io
Externa; Médicos das Unidades Hoteleiras;
APRAM; ANA, SA; ACIF; Associacdo Portuguesa

\ / &as Ageéncias de Viagens e Turismo.

Na sequéncia da nossa circular informativa n.? 10 de 31/01/2020, sobre o assunto em epigrafe, no ambito da
comunicagao sobre a prevengao e controlo de infegdo pelo novo Coronavirus 2019-nCoV, com origem na China,
o IASAUDE, IP-RAM procede a divulgagio da atualizagio dos materiais que tém sido desenvolvidos e
disseminados no contexto do Sistema Regional de Saude e entidades parceiras.

Reiteramos o pedido de colaboragao dos varios destinatarios na continua divulgagdo dos mesmos nas suas

Instituigoes.

O Presidente do Conselho Diretivo

s

Herberto Jesus

Anexos: 4 cartazes:

~  “Coronavirus (2019-nCoV)_Linha SRS24 Madeira”;

- “Recomendagdes para a prevengio do coronavirus_linha SRS24 Madeira; e

—  "Recomendagdes para evitar as infegdes respiratorias” 1 em portugués e 1 inglés.
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TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

e
COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH
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CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
REGRESSOU DA CHINA? O HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
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LIGUE PARA : E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | %t

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com

lenco de papel ou com o
antebraco

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm
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Lave frequentemente as

mMaos com agua e sabao

ou use solucdo a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution
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Evite contacto préximo
com pessoas com infecao
respiratéria

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections
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EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL
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RECOMENDACGCOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS
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Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lenco
de papel...

... OU use
o antebraco!

Deite os lencos

usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40 a 60
segundos.
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QI&M Se tiver sintomas,

guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
das outras pessoas.
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1 metro
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RECOMMENDATIONS TO AVOID
RESPIRATORY INFECTIONS

When coughing ;’" 5
or sneeezing
cover your mouth or with your %})\
and nose with forearm. BN
a paper tissue... , \%
Throw the used
tissues in the Wash your hands
garbage, after frequently, with
a single use. soap and running

water, during
40-60 seconds.
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Q% If you have

symptoms, keep a

distance of at least
one meter from
other people. ~
n
1 meter N
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